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CALABAPIZZA (ISAVLOG]) » 1 porcion

INGREDIENTES

e 1 unidad mediana de calabacin, crudo (320 g)

e 6 cucharadas soperas de salsa de tomate, comercial, envasada (90 g)
e 1 Lata de atun claro al natural HACENDADO (80 g)

e 1cucharada de postre de aceite de oliva (5 g)

e 1cucharada sopera de queso rallado, genérico (13 g)

METODO DE PREPARACION

19 Cortar el calabacin con o sin piel [segun gusto) en trozos medianos y poner en un bol grande o recipiente para microondas.
2° Anadimos el tomate por encima.

3° Afnadimos la lata de atun al natural.

4% Cubrimos con tapadera especifica o con papel de film especifico para microondas.

5° Meter en el microondas a maxima potencia 15-20mint.

6° En los ultimos 2 minutos afiadir el queso para gratinar y comprueba si el calabacin esta blando

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (441 g) % DDR
ENERGIA 63 kcal 279 kcal 14 %
PROTEINA 59 249 48 %
H. CARBONO 29 g 4%
AZUCARES 29 79 8%
GRASA 3g 159 21%
GRASAS SATURADAS g 49 20 %
FIBRA ALIMENTARIA 19 49 16 %

SODIO 129 mg 570 mg 24 %



