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LEITE CREME » 8 porcoes
INGREDIENTES
e 1L de Leite Magro ou Bebida Vegetal ndao e Q.B. de canela moida + 1 pau de canela
adocada e 25 gramas de xilitol
e 45 gramas de farinha maizena e 6 gemas de ovo

e 2 cascas de limao

e Q.B. de baunilha em po

METODO DE PREPARAGAO

1° Colocar as gemas numa taca, adicionando a farinha maizena e batendo até mistura homogénea.
2° Adicionar o xilitol e a baunilha e mexer novamente.

3% Adicionar aos poucos o leite frio e incorporar.

4% Levar a mistura a lume brando, adicionando a casca de limao e um pau de canela.

5% Mexer constantemente até obter a consisténcia desejada.

6° Polvilhar com canela.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCAO (146 g) % DR
ENERGIA 75 kcal 110 kcal 5%
PROTEINA 49 69 12%
H. CARBONO 10g 14 g 6%
ACUCARES 49 69 7%
GORDURA 39 49 5%
GORDURAS SATURADAS g 1g 5%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 1%

SODIO 39 mg 57 mg 2%



