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<» nutrium

SUCHA DE CHA VERDE COM MELAO @ 15 horas

'Y o~
Refrescante e delicioso » 1 porcao

INGREDIENTES

e 2 fatias pequenas de meldo (140 g)
e 1xicara de cha de roselle (Hibisco], cru (57 g) ou Cha verde (opcional)

e 1colher de cha de condimento, gengibre, moido (2 g]

METODO DE PREPARO

1°  Faca por infusao o cha de hibisco;
29 Bata no liquidificador o cha preparado + o meldo + o gengibre
39 Bata no liquidificador o cha preparado + o meldo + o gengibre

4% Caso seja necessario, adoce com estévia.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (166 g) % DDR
ENERGIA 36 kcal 60 kcal 3%
CARBOIDRATOS 99 159 5%
PROTEINA 1g 1g 1%
GORDURA 0g 0g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g g 4%

SODIO 12mg 19 mg 1%



