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. : SUMO ANANAS, AMORAS, COUVE E HORTELA

INGREDIENTES

e 150 gramas de ananas

e 65 gramas de amora

e 100 gramas de couve lombarda crua
e 150 mL de dgua - ou a gosto

e 5 gramas de hortela fresca

METODO DE PREPARACAO

19 Higienizar frutas e horticolas adequadamente.
2° Triturar todos os ingredientes e ingerir imediatamente®

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (470 g)

ENERGIA 27 kcal 129 kcal
PROTEINA g 49

H. CARBONO 49 20g
ACUCARES 49 19g
GORDURA 0g g
GORDURAS SATURADAS 0g 0g

FIBRA ALIMENTAR 29 8g

SODIO 4mg 17 mg
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