<» nutrium

INGREDIENTS

e 20 grammes de jus de citron, pur jus

GREEN SMOOTHIE
Jus frais Detox pour gagner en vitalité

e 50 grammes de pomme verte (1/2 pomme])

e 60 grammes de fenouil, cru

2 Céline CHABANNE
il Diététicien - 69 9 502316

@ 1 portion

e 60 grammes de banane (congélée])
e 1verre d'eau de coco (120 g)

e 1 gramme de poivre de Cayenne ou piment de Cayenne

e 100 grammes d'épinard, jeunes pousses pour salades, cru

MODE DE PREPARATION

1°  Mixez tous les ingrédients au Blender, extracteur de jus ou Thermomix (1 min vit 9)

2° Servez avec 1 poignée de noix, des graines de lin moulues et/ou quelques ondelles de bannes
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