2 Diana Marcela Gil B.

<» nutrium

TE PARA AYUNO

INGREDIENTES

e 1taza de té, infusion (175 g)
e 50 gramos de bebida de almendras o 50 gramos de leche, desnatada, UHT

METODO DE PREPARACION

19 Calentar agua y preparar el té. calentar la leche elegida y agregar al té.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 6 kcal 0%
PROTEINA 0g 1%
H. CARBONO g 0%
AZUCARES 19 1%
GRASA 0g 0%
GRASAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTARIA 0g 0%

SODIO 10 mg 0%



