<» nutrium

CHAMPINONES AL AJILLO (COPIA)

INGREDIENTES

e 1cucharada sopera de aceite de oliva, virgen (9 g]
¢ 1diente de ajo, crudo (4 g)
e 1 guarnicion de champifidn, crudo (140 g)

METODO DE PREPARACION

19 Pelar los ajos y cortar en laminas.
2° Rehogar en un poco de aceite de oliva.

3° Cuando empiecen a dorar, poner los champifiones, la sal y el perejil y rehogar.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (128 g)
ENERGIA 76 kcal 98 kcal
PROTEINA 39 49
H. CARBONO 19 29
AZUCARES 19 19
GRASA 69 89
GRASAS SATURADAS 19 19
FIBRA ALIMENTARIA 19 29

SODIO 68 mg 88 mg
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