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<» nutrium

SHAKE CASSIANA

INGREDIENTES

e 45 gramas de proteina de soja
e 1colher de sopa cheia de farinha de aveia (18 g)

15 gramas de oleo de canola

1 pacote individual de adogantes, de mesa, frutose, seco, po (3 g)
1 colher de cha de dleo, vegetal, lecitina de soja (5 g)

METODO DE PREPARO

1°  misturar

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 364 kcal 18%
CARBOIDRATOS 21g 7%
PROTEINA 13g 7%
GORDURA 279 49 %
GORDURAS SATURADAS 39 13%
FIBRA ALIMENTAR 29 9%

SODIO 241mg 10%



