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BATATA DOCE ASSADA COM ALHO E PAPRICA
Nutricdo Despertando Vidas

INGREDIENTES

3 unidades médias de batata doce (420 g]

(2 gramas ] 1 dente de alho

(2 gramas) 1 colher de cha de paprica

(2 gramas) 1 colher de cha de paprica picante

2 colheres de sopa de azeite de oliva (16 g]
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Preaqueca o forno a 220 °C (temperatura alta).

Descasque e pique fino o alho, transfira para uma tigela e misture bem com o azeite e as papricas.

Descasque e corte as batatas em cubos médios. Transfira para a tigela com o azeite e misture bem para envolver todos os
pedacos.

Assim que o forno estiver aquecido, espalhe as batatas na assadeira e tempere com sal a gosto - quanto mais espago entre os
pedagos, mais crocantes elas ficam.

Leve ao forno e deixe assar por cerca de 30 minutos, até dourar - na metade do tempo, vire 0s cubos com uma espatula para
dourar por igual. Retire do forno e sirva a seguir.

Essa batata € uma otima opcao de acompanhamento para um hamburguer caseiro.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (91 g) % DDR
ENERGIA 94 kcal 77 kcal 4%
CARBOIDRATOS 49 129 4%
PROTEINA 1g 19 1%
GORDURA 49 39 6%
GORDURAS SATURADAS g 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 29 29 7%

SODIO 22 mg 18 mg 1%



