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ENSALADA DE TOMATE, BACON Y AGUACATE (COPIA)

INGREDIENTES

e 1cucharada de postre de aceite de oliva, virgen (5 g

METODO DE PREPARACION

1loncha de bacén, ahumado, a la parrilla (8 g)
1 unidad mediana de huevo de gallina, entero, crudo (50 g])
1 unidad mediana de aguacate, crudo (190 g)

1 unidad "canario" de tomate maduro, crudo (75 g)

19 Trocear el bacon preparado a la plancha y reservar.

20 Cocer el huevo de gallina y pelar el aguacate y el tomate.

3° Juntar todos los ingredientes, mezclar bien y servir.
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