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INGREDIENTES

e 1bote de garbanzos (400 gr)

Pimientos de piquillo (4-6 enteros)

4 cucharas soperas de aceite de oliva, virgen

2 cucharas de café de pimenton dulce

e Un chorro de limoén

METODO DE PREPARACION

19 Sacamos y limpiamos los garbanzos cocidos.

2° Metemos a la batidora (o batimos a mano) los garbanzos, de 4 a 6 pimientos del piquillo enteros, un buen chorro de aceite de
oliva, sal, 2 cucharadas de pimentodn dulce y un chorro de limon.

3° Guardamos en un envase hermético y lo dejamos en la nevera. Aguanta 4-5 dias facilmente.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (577 g) % DDR
ENERGIA 166 kcal 959 kcal 48 %
PROTEINA 69 369 73%
H. CARBONO 49 80 g 31%
AZUCARES 29 129 13%
GRASA 89 459 65 %
GRASAS SATURADAS g 69 32%
FIBRA ALIMENTARIA 79 43 g 7%

SODIO 5mg 29 mg 1%



