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SUCO VERDE @ 5 minutos
Além de conter frutas, verduras juntos e um combo de vitaminas e antioxidantes; esse © 5 minutos
Suco é bem gostoso. @ 1porcao

INGREDIENTES

e 200 gramas de agua de coco

e 2 folhas (10 g) de couve

e 1colher de cha de gengibre, cru (2 g) ou 2 folhas de hortel, fresco (0 g)

e 1 fatia média de abacaxi (75 g) ou 1 unidade pequena de maracuja (10 g) ou 1 unidade média de kiwi (76 g)

METODO DE PREPARO

19 Bata no liquidificador todos os ingredientes.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (263 g) % DDR
ENERGIA 27 kcal 71 kcal 4%
CARBOIDRATOS 69 159 5%
PROTEINA 19 29 3%
GORDURA 0g g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR g 49 15 %

SODIO 82 mg 215 mg 9%



