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@ 10 minutos
SUCO VERDE ,
© 10 minutos
Suco » 1porcéo
INGREDIENTES
e 1/2 xicara de dgua gelada (115g) e raspas de gengibre (2 g)
e 1/2 pepino (50g]) e 1folha de couve (sem o talo)
e 1unidade média de maca verde com casca (152 g) ¢ 10 folhas de horteld, fresco (2 g)
METODO DE PREPARO

19 Coloque todos os ingredientes no liquidificador, comecando pela dgua, depois 0 pepino, a maga, as raspas de gengibre e as
folhas, para que tudo bata homogeneamente.
2° Se quiser, peneire antes de servir.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (336 g) % DDR
ENERGIA 28 kcal 93 kcal 5%
CARBOIDRATOS 79 24 g 8%
PROTEINA 0g 1g 1%
GORDURA 0g 0g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 59 19%

SODIO 2mg 8 mg 0%



