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SORVETE DE CHOCOLATE

Sobremesa vegana

INGREDIENTES

e 1 xicara de bananas congeladas (90 g])
e 1 xicara de abacate picado (350 g)

e 2 colheres de sopa de cacau, po seco, sem adogante (11 g)

METODO DE PREPARO

19 Bater todos os ingredientes no liquidificador.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (160 g])
ENERGIA 170 kcal 272 kcal
CARBOIDRATOS 13g 20g
PROTEINA 39 49
GORDURA 49 229
GORDURAS SATURADAS 69 10g
FIBRA ALIMENTAR 59 9g

SODIO 13 mg 20 mg

2 Isabel Lemos Clasen da Silveira
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@ 10 minutos
© 1hora
P 3 porcées

e 3 colheres de café cheias de pasta de amendoim (12 g

e 2 colheres de sopa de 6leo vegetal, coco (27 g)

e 3 unidades sem caroc¢o de tamara, domestica, natural e seca
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