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MERMELADA DE FRUTILLAS CASERA

_ ] , , » 8 porciones
Receta de @beautyfreak.room - Libre de lacteos - Sin tacc - vegetariano.

INGREDIENTES

e 500 gramos de frutilla pulpa, fresca, cruda
e Jugo de 1 naranja recién exprimida

e 1vaso de agua + 2 cucharadas de Stevia liquida o sucralosa

METODO DE PREPARACION

19 Poner en una olla todos los ingredientes
29 Prender hornalla a fuego minimo

3° Alos 20 minutos, cuando ya estén blandas, pisarlas con un pisapapas hasta el punto que guste (trozos grandes o pequefios) y
dejar reducir por 20 minutos mas

4° |a mermelada estara muy liquida, pero se endurecera al enfriarse. Una vez fria puede agregarse edulcorante si necesita mayor
dulzura.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (95 g) % DDR

ENERGIA 30 kcal 28 kcal 1%
GRASA 0g 0g 1%
GRASAS SATURADAS 0g 0g 0%
COLESTEROL 0mg 0mg 0%
SODIO 1mg 1mg 0%
H. CARBONO 69 69 2%
AZUCARES 19 19 -

FIBRA ALIMENTARIA 0g 0g 0%

PROTEINA g 19 -



