
γρ αλεσμένη βρώμη σαν αλεύρι να γίνει
γρ πρωτεΐνη

αυγό
γρ φυστικοβούτυρο

γρ μέλι ή σιρόπι αγαύης ή σφενδάμου
κ γ μπέϊκιν παουντερ

σταγόνες σοκολάτας

Σ ένα μπολ προσθέτουμε το φυστικοβούτυρο το αυγό και το μέλι ή το σιρόπι και τα ανακατεύουμε
Έπειτα προσθέτουμε τα υπόλοιπα υλικά στο τέλος οι σταγόνες σοκολάτας και ανακατεύουμε
Πλάθουμε μπισκοτάκια και χάνουμε στους βαθμού΄ς για λεπτά


