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POKE BOWL AIP = 1 porcion
INGREDIENTES
e 1 porcion individual de salmon, crudo (200 g) cortado a dados e 1 porciéon de arroz de coliflor (200 g)
e 1unidad pequeia de boniato al horno e espaguetis de calabacin, crudo (160 g)
e 1unidad pequeia de cebolla blanca, sofrita lentamente e 1 unidad mediana de aguacate, chafado y alifado

METODO DE PREPARACION

19 Cocina los dados de salmén a la brasa.
209 Sirve todos los ingredientes en un bol.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (738 g) % DDR
ENERGIA 66 kcal 490 kcal 24 %
PROTEINA 49 33g 66 %
H. CARBONO 39 259 9%
AZUCARES 29 169 18 %
GRASA 49 279 38%
GRASAS SATURADAS g 59 25%
FIBRA ALIMENTARIA g 10g 42%

SODIO 20 mg 151 mg 6 %



