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TOFU REVUELTO CON PIMIENTOS

Buena idea para el desayuno!

P 3 porciones

INGREDIENTES

e 400 gramos de tofu

1 taza de pimiento cocido (136 g]

1 cucharada de almiddén de maiz (20 g)

2 cucharadas soperas de aceite de oliva, virgen (18 g)

1 cucharadita de sal (6 g]

METODO DE PREPARACION

1° Deshacer el tofu con las manos en un bowl y mezclarlo con sal, pimienta, cebolla en
polvo y almiddn de maiz.

2° Cortar los pimientos en trozos pequenos.

3° Calentar una sartén con aceite y poner a dorar los ingredientes por unos 5 minutos,
revolviendo de vez en cuando.

40 Servir y disfrutar!



INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g

ENERGIA 171 kcal
GRASA 89
GRASAS SATURADAS 19
COLESTEROL 0 mg
SODIO 412 mg
H. CARBONO 139
AZUCARES 0g
FIBRA ALIMENTARIA 29

PROTEINA Ng

POR PORCION (193
)

331 kcal
16 9
29
0 mg

796 mg
259
0g
49
219

7% DDR

17 %
25 %
12%
0%
33 %
8 %

15 %



