2 Alliny Back Casero

<» nutrium

SUCO VERDE 1

INGREDIENTES

e 1/2liméo (309)
e 1folha de couve (25g]
e 1copo de dgua

METODO DE PREPARO

19 Coloque o suco do limao juntamente com a folha de couve no liquidificador e va acrescentando agua ao poucos. Quando o

suco estiver numa textura e cor uniforme, estara pronto.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 5 kcal 0%
CARBOIDRATOS 29 1%
PROTEINA 0g 0%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 2%

SODIO 4mg 0%



