2 Alliny Back Casero

<» nutrium

SUCO VERDE 3

INGREDIENTES

e 2 unidades macé (300 g)
e 2 folhas de couve (50 g)
e 1/2limédo (30 g)

e 1copo de dgua (200 mi)

METODO DE PREPARO

19 Corte as magas ao meio e retire suas sementes;
2° Bata no liquidificador com os demais ingredientes. Coe s se necessario

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 29 kcal 1%
CARBOIDRATOS 89 3%
PROTEINA 0g 0%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 29 6%

SODIO 3mg 0%



