2 Alliny Back Casero

@ nutrium

A 4

BRIGADEIRO FIT

INGREDIENTES

e 1 Xicara de leite semidesnatado (200ml)

e 3 CS de acucar, mascavo (60g]

e 4 CS de cacau em po (80g])

e 1CS de manteiga sem sal (20 g]

e 1 Quadradinho de de chocolate meio amargo (25 g)

METODO DE PREPARO

19 Acrescente todos os ingredientes em uma panela antiaderente. Va4 mexendo sem parar durante 15-20min em fogo alto, apds

abaixe o fogo até atingir a consisténcia de brigadeiro.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 155 keal 8%
CARBOIDRATOS 244 8%
PROTEINA 29 3%
GORDURA 69 1%
GORDURAS SATURADAS 3g 5%
FIBRA ALIMENTAR g 3%

SODIO 30 mg 1%



