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BOLO DE FECULA DE BATATA 6 45 minutos
Café de Manha ¢ 24 porcoes
INGREDIENTES

e 6 unidades de ovo de galinha (270 g])

2 xicaras de cha cheias de acucar refinado (340 g]

2 xicaras de cha de fécula de batata (320 g])

5 gramas de fermento quimico em po

5 gramas de cacau, sem adicdo de nutrientes, pod (opcional)

METODO DE PREPARO

1° Bata as claras em neve.

2° Acrescente as gemas peneiradas, 0 agucar e o cacau [se desejado). Coloque a fécula de batata, bata
bem e, por ultimo, o fermento.

3° Cologue a massa em uma forma média, untada com manteiga, e leve para assar em forno preaquecido

em temperatura média até que, ao espetar um palito, ele saia seco.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCAO (38 g] % DDR
ENERGIA 304 kcal 115 keal 6%
CARBOIDRATOS 659 259 8%
PROTEINA 69 29 3%
GORDURA 39 19 2%
GORDURAS SATURADAS g 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 29 19 3%

SODIO M mg 42 mg 2%



