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ESPETINHO DE CAMARAO E ABACAXI

e 1kg de camarao médio, limpo e com cauda

e 1/2 colher de sopa de sal

e ] colher de sopa de azeite

e 2 colheres de sopa de suco de limao

METODO DE PREPARO

@ 40 minutos
¢ 6 porcoes

2 dentes de alho amassados

1/3 de xicara de cha de salsa bem picada

3 xicaras de cha de abacaxi cortado em triangulos
1 pimentdo vermelho grande cortado em

quadrados de 3 cm

1° Em uma tigela, tempere o camarao com o sal, 0 azeite, o suco de limao e o alho.

2° Reserve por 15 minutos.

3% Passe o camarao pela salsa para cobri-lo bem.

4° Agqueca a grelha.

5° Monte os espetos, intercalando o camardo com o abacaxi e 0 pimentao.

6° Grelhe por 15 minutos, virando de vez em quando ou até o camarao ficar macio.

7° Sirva os espetos ainda quentes.

8° Sirva os espetos ainda quentes.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR 100 g

ENERGIA
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