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SALADA DE AGRIAO DAMASCO E TOMATE SECO 6 10 minutos
Entrada ¢ 6 porcoes
INGREDIENTES

e 2 magos de agridao
e 15 damascos em tiras
e 1/2 xicara de cha de tomate seco

e Uvas-passas pretas a gosto

METODO DE PREPARO

1° Em uma saladeira, coloque uma camada de agrido, cubra com o damasco, com 0s tomates secos e

com uva-passas. Para finalizar, tempere a salada a gosto e sirva.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCAO (28 g) % DDR
ENERGIA 229 kcal 65 kcal 3%
CARBOIDRATOS 49 g 149 5%
PROTEINA 49 g 1%
GORDURA 59 19 3%
GORDURAS SATURADAS 19 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 69 29 7%

SODIO 94 mg 27 mg 1%



