P 2 Clinica Damatto

=’ nutrium
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QUIBE @ 40 minutos
' a Almoco ¢ 20 porcdes
INGREDIENTES
e 500 gramas de carne moida e Horteld picadinha a gosto
e | xicara de cha de farinha de grdo-de-bico cozido e Sal e pimenta siria a gosto
e passado no processador e 1/2 xicara de cha de farinha de trigo sarraceno ou
e | cebola picada trigo sarraceno batido no liquidificador para ficar
e ] dente de alho bem batido com 0s graos bem moidos
METODO DE PREPARO

1° Misture todos os ingredientes em uma vasilha, exceto a farinha. Quando estiver bem misturado, junte a

farinha e misture bem novamente.
2° Modele os quibes e frite-os em 6leo quente. Sirva acompanhado de rodelas de limdo.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (36 g) % DDR
ENERGIA 227 kcal 82 kcal 4%
CARBOIDRATOS 149 59 2%
PROTEINA 229 89 10 %
GORDURA 849 39 6 %
GORDURAS SATURADAS 349 [Ke/ 5%
FIBRA ALIMENTAR 29 1g 3%

SODIO 82 mg 30 mg 1%



