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BISCOITOS DE AMENDOIM é 45 minutos
Doces €% 30 porcdes
INGREDIENTES

1 xicara de cha de amido de milho

e 1/2 xicara de cha de acucar
1 xicara de cha de farinha de arroz

1 colher de sopa de manteiga

2 colheres de sopa de semente de linhaga moida

1 colher de sopa de 6leo

e 1ovo 1 colher de fermento em po

1 xicara de cha de amendoim torrado e moido

METODO DE PREPARO

1° Agregue todos os ingredientes com as maos até a massa ficar com consisténcia para moldar.

2° Faca bolinhas nas maos e coloque-as em um tabuleiro antiaderente ou ligeiramente untado. Achate

cada bolinha com um garfo.
3° Leve para assar em forno alto por 15 minutos ou faga o teste: levante um biscoito e, se estiver
moreninho por baixo, ja pode retirar do forno. Nao se preocupe se eles estiverem ainda moles, porque

0s biscoitos endurecem depois que esfriam.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g  PORPORCAO (19 g) % DDR
ENERGIA 394 kcal 75 kcal 4%
CARBOIDRATOS 629 129 4%
PROTEINA 59 19 1%
GORDURA 149 39 5%
GORDURAS SATURADAS 59 19 4%
FIBRA ALIMENTAR 29 0g 2%

SODIO 124 mg 24 mg 1%



