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Creme de legumes com carne desfiada

2 porgdes
Ingredientes

ou ou
1 pedago grande de carne seca cozida (130 g) 2 xicaras, em cubos de abdbora cabotian crua (232 g)
ou ou
2 bifes médios de patinho cozido (180 g) 200 gramas de mandioquinha cozida
ou ou
2 dentes de alho, cru (6 g) 3 colheres (sopa) de chia em gréos (jasmine) (30 g)
ou ou
1 unidade pegquena de cebola (30 g) 100 gramas de chuchu cru

Método de preparo

Cozinhe e desfie o patinho, apds refogue com a abdbora e os temperos até desmanchar. Acrescente dgua até a textura de um creme



