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Waffle de pao de queijo

10 porgdes
Ingredientes

ou ou
240 gramas de leite de vaca desnatado 2 unidades de ovo de galinha (90 g)
ou ou
100 gramas de manteiga com sal 1/2 xicara de cha de queijo, parmesao, ralado (50 g]
ou ou
1 xicara de polvilho doce (Copia) (150 g) 2 colheres de sopa rasas de amido de milho (20 g)
ou ou
5 gramas de sal dietético 15 gramas de quinoa

Método de preparo

Ferva a xicara de leite desnatado com a manteiga. Em uma tigela mistura o polvilho doce com o sal, depois de fervidos, despeje os liquidos na tigela e misture bem.
2

Deixe esfriar um pouco e misture os ovos um a um. Por Ultimo, acrescente o queijo ralado, a maisena e a quinoa cozida.
3

Misture bem e coloque na maquina de waffle ou sanduicheira.



