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RECEITA DE MINI WAFFLES SEM GLUTEN PAULA CANDOSA

Esta € uma receita da minha mae, apos tantas tentativas,

porque nem sempre a utilizacdo das farinhas sem gluten

corresponde a mesma receita com farinha de trigo... desta

vez correu muito bem, a massa ndo agarrou na maquina, © 10 horas
ndo queimaram, a consisténcia ficou excelente, tanto para D20 porcdes
acompanhar com algo doce (compota, manteiga de

amendoim, nutella) ou algo salgado como queijo ou

requeijao. Aprovadas pelos graudos, pelo miudo e pela

celiaca da casa.

INGREDIENTES

e 160 gramas de farinha isenta de gluten NACIONAL
e 100 gramas de leite sem lactose magro Mimosa bem especial 0% lactose
e 2 unidades de ovo de galinha inteiro cru (156 g)

e 1/2 colher de café de fermento em po6 (2 g)

METODO DE PREPARAGAO

1° Bater todos os ingredientes

2° Temperar a massa a gosto, ponto que é opcional: canela, chocolate em p6 canderel cankao, baunilha,
gengibre em po, raspas de limado ou laranja, haja criatividade :) ou sem tempero e acompanhar com
op¢ao doce ou salgada

3° No final colocar na maquina de waffles ou em frigideira anti-aderente :)

4° Bom apetite!



INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100g  POR PORCAO (20 g) % DR
ENERGIA 202 kcal 40 kcal 2%
PROTEINA 69 1g 2%
H. CARBONO 359 79 3%
ACUCARES 39 1g 1%
GORDURA 49 g 1%
GORDURAS SATURADAS g 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 29 0g 1%

SODIO 118 mg 24 mg 1%



