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A 4

OMELETTE AUX LEGUMES

INGREDIENTS

e 2 blancs d'oeuf

e 100 grammes de courgette rapée ou cuite en petits cubes

e 2 oeufs

e 1cuilléere a soupe de parmesan (10 g)
e 50 grammes de tomate cerise, crue

MODE DE PREPARATION

19 Battre les oeufs et ajouter les légumes et le parmesan. Faire cuire a la poéle jusqu'a la cuisson voulue

INFORMATION NUTRITIONNELLE

ENERGIE

LIPIDES

ACIDES GRAS SATURES
CHOLESTEROL
SODIUM

GLUCIDES

SUCRES

FIBRES ALIMENTAIRES

PROTEINES

PAR100 g

69 kcal
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PAR PORTION (316 g])
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