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SUCO DETOX
Suco de abacaxi com couve e laranja

INGREDIENTES

e 50 gramas de couve
e 2 fatias grandes de abacaxi (380 g)
e 1unidade pequena de laranja (90 g)

METODO DE PREPARO

19 Adicinar tudo ao liquidificador

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (100000 g]

ENERGIA 40 kcal 39705 kal
CARBOIDRATOS 10g 9956 g
PROTEINA g 676 g
GORDURA 0g 1659
GORDURAS SATURADAS 0g 60 g

FIBRA ALIMENTAR 29 16179

SODIO 30mg 29540 mg
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@ 15 minutos
© 20 minutos
» 0 porcdo

e 1unidade média de maca (152 g]
e 1colher de cha de gengibre, cru (2 g)
e 1copo duplo cheio de dgua de coco (240 g)
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