@ nutrium

A 4

SUMO ROXO PARA DESINTOXICAR

INGREDIENTES

e 30 gramas de couve roxa crua

e 100 gramas de beterraba (raiz) crua

e 1unidade de limdo (93 g] - sumo

e 1unidade pequena de laranja (92 g] - sumo

METODO DE PREPARACAO

19 Misturar tudo na liquidificadora

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g
ENERGIA 37 keal
PROTEINA g
H. CARBONO 49
ACUCARES 29
GORDURA 29
GORDURAS SATURADAS 0g
FIBRA ALIMENTAR 29

SODIO 21mg
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2 Teresa Lourengo

@@ Nutricionista - 3087N

1 Porcdo de raiz de Gengibre (11 g) + 1 colher de cha de erva
doce

2 Colheres de sopa de linhaga (26 g)

200 gramas de agua mineral natural - ate ajustar consisténcia
1 unidade de cenoura crua (147 g)



