
ГУАКАМОЛЕ

авокадо
помидор

луковица
столовая ложка сока лимона

чайная ложка масла

Спелый авокадо разрежьте пополам удалите косточку и переложите в
миску Затем вилкой аккуратно разомните авокадо до желаемого уровня кусочков
или однородной массы Добавьте лук помидоры лимонный сок черный перец
оливковое масло соль и все перемешайте Самый вкусный и легкий гуакамоле готов


